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Beste Masters, schoolhouders, scheidsrechters, coaches en deelnemers,

Nog een paar dagen en dan vindt het Nederlands Kampioenschap Taekwon-Do 2014 plaats in Amsterdam. Alle
voorbereidingen zijn in volle gang en zowel door de WSC als de organiserende school (Taekwon-Do School
Amsterdam) wordt er alles aan gedaan om dit toernooi weer tot een groot succes te maken. De inschrijving
is inmiddels gesloten en reeds is duidelijk dat we dit jaar zo’n 270 deelnemers mogen begroeten. Zij gaan
strijden om de beste van Nederland te zijn op vijf verschillende onderdelen: Tul, Sparring, Springtechnieken,
Breektechnieken en Pre-arranged free sparring.

Om de dag in goede orde te laten beginnen en verlopen, willen we u via deze weg graag alvast informeren
over een aantal belangrijke zaken.

Definitieve overzicht deelnemers
In de bijlage vind u het definitieve overzicht van de deelnemers en indelingen voor het NK. Controleer deze
zorgvuldig, en indien u eventuele incorrecte indelingen ziet geef dit dan direct door aan de WSC.

Wegen/meten en ompoulen

Het wegen/meten zal plaats vinden in een kleedruimte in de sporthal van 08:15 uur tot 08:45 uur. Deelnemers
welke gewogen dienen te worden, junioren en senioren, moeten een Dobok broek en een t-shirt dragen.
Wanneer een deelnemer te zwaar/licht of te lang/klein is voor de betreffende poule dan bestaat er de
mogelijkheid om de deelnemer om te poulen naar de correcte klasse. De kosten hiervoor zijn € 10,00. Voor
de weging zal er een marge van 500 gram worden gehanteerd. Voor de meting zal er een marge zijn van 1
centimeter.

Jayu Matsogi (sparring)

In de uitnodiging van dit NK staat vermeld dat er drie klassen zijn bij het onderdeel sparring. Dit zijn A
(danhouders), B (4° t/m 1° gup) en C (9° t/m 5° gup) klasse. We hebben ervoor gekozen om de A en B klasse
samen te voegen. Als gevolg is er nu een AB klasse (danhouders en 4° t/m 1¢ gup) en een C klasse (9° t/m 5°¢
gup). De partijen in deze AB klasse zullen een duur van 2 x 2 minuten, met 1 minuut pauze hebben.

Tul

Het is belangrijk voor uw deelnemers te weten welke Tul zij wél en welke zij niet kunnen verwachten op het
NK. Welke dit zijn, staat per graduatie vermeld in het wedstrijdreglement (artikel 25). Daarnaast zullen alle
deelnemers verplichte/toegewezen patronen lopen. Er zijn dus geen vrije Tul. Denk hier dus aan bij de laatste
voorbereidingen op het toernooi.

Tukgi (springtechnieken)

In de uitnodiging van het NK staan per klasse de starthoogtes vermeld. Wij willen u er graag op attent maken
dat deze hoogtes, net als afgelopen jaren, ook de minimumhoogtes zijn voor iedere klasse. De springbokken
zullen dus nooit lager dan de starthoogtes ingesteld worden en het niet halen van de minimumhoogtes (= in
totaal 0 punten in de eerste ronde halen) betekent dus helaas automatische uitschakeling voor dit onderdeel.
Het kan dus bijvoorbeeld voorkomen dat er in sommige klassen slechts een eerste prijs gewonnen wordt of
er zelfs geen enkele prijs uitgereikt wordt. Indien een deelnemer de enige is in de klasse zal hij of zij toch bij
minimaal 1 techniek punten moeten scoren om een prijs in ontvangst te mogen nemen.
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Gyok-Pa (breektechnieken)

Hetzelfde als onder het kopje ‘Tukgi’ geld voor Gyok-Pa. Het aantal startplanken staat vermeld in de
uitnodiging. Het niet halen van deze startplanken en dus een totaalscore van O punten in de eerste ronde,
betekent uitschakeling voor dit onderdeel. Indien een deelnemer de enige is in de klasse zal hij of zij toch bij
minimaal 1 techniek punten moeten scoren om een prijs in ontvangst te mogen nemen.

Beschermingsmateriaal en kleding

Zoals in het wedstrijdreglement beschreven is het voor iedereen in alle klassen verplicht om een
hoofdbeschermer te dragen bij het onderdeel sparring. Daarnaast is het bij dit onderdeel tevens verplicht om
mondbescherming te dragen en dient deze transparant te zijn. Deelnemers met 9¢, 7¢, 5¢, 3° en 1¢ gup dienen
één slip te dragen in de kleuren zoals beschreven in de I.T.F. encyclopedie.

Aanwezigheid scheidsrechtersmeeting/coachmeeting

Graag willen wij via deze weg alle scheidsrechters benadrukken dat uw aanwezigheid bij de scheidsrechter
meeting, s ochtends om 08:30 uur, van zeer groot belang is. Uw aanwezigheid bij deze meeting word
genoteerd en afwezigheid kan dan ook gevolgen hebben voor uw aftekening (indien u een scheidsrechter in
opleiding bent) of uw vergoeding (indien u hiervoor in aanmerking komt).

Tijdens deze meeting zullen we u de laatste wijzigingen en aanwijzingen geven die u nodig heeft om het
toernooi goed te laten verlopen. Tevens willen wij graag alle coaches vragen om aanwezig te zijn op de
coachmeeting die om 09:00 uur zal aanvangen, aangezien hier belangrijke mededelingen en eventuele last-
minute wijzigingen kunnen worden besproken.

Hopelijk hebben wij u met dit schrijven voldoende geinformeerd en kunt u hiermee de laatste voorbereidingen
goed doorkomen. Mocht u nog vragen hebben dan kunt u ons deze natuurlijk altijd stellen.

We zien u graag op zondag 23 november in Sporthallen Zuid te Amsterdam!

Met vriendelijke groet,
Namens de Wedstrijd- en Scheidsrechter Commissie,

Sabum Emiel Kloor
Sabum Rory de Vries
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