ITF-Nederland organiseert
in samenwerking met Taekwon-Do School Amsterdam het:

Nederlands Kampioenschap 2014
ITF Taekwon-Do
Jayu Matsogi, Tul, Gyokpa, Tukgi & Yaksok Jayu Matsogi
Jeugd / Junioren / Senioren
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Nederlands Kampioenschap 2014
Jayu Matsogi, Tul, Gyokpa, Tukgi & Yaksok Jayu Matsogi
Jeugd / Junioren / Senioren

Promotor

Organisatie

Plaats

Datum

Programma

Wedstrijdregels

Leeftijden

Onderdelen

ITF - Nederland

Wedstrijd & Scheidsrechters Commissie (WSC) m.m.v. Taekwon-Do School

Amsterdam

Sporthallen Zuid

Burgerweeshuispad 54
1076 EP, Amsterdam

Zondag 23 november 2014

08:00 uur:

08:15 - 08:45 uur:
08:30 - 09:00 uur:
09:00 - 09:15 uur:

09:30 uur:

Zaal open

Meting / Weging
Scheidsrechtermeeting
Coachmeeting
Opening toernooi

Het NK volgt het wedstrijdreglement van ITF - Nederland (versie 2014),
uitgezonderd daar waar het anders is gespecificeerd in deze uitnodiging.

Jeugd
Junioren
Senioren

t/m 13 jaar
14 t/m 17 jaar
18 jaar en ouder

(de dag van het toernooi is bepalend voor de leeftijd)

Jayu Matsogi

A, B en C klasse (jeugd, junioren en senioren)

A klasse:
B klasse:
C klasse:

Danhouders
4° t/m 1e gup
9¢ t/m 5° gup

(bij onvoldoende deelnemers kunnen A en B klasse worden samengevoegd)

Lengteklassen jeugd

Dames:
Heren:

-130, -140, -150, -160, -170, +170
-130, -140, -150, -160, -170, +170

Gewichtsklassen junioren

Dames:
Heren:

-45, -50, -85, -60, -65, +65
-50, -56, -62, -68, -75, +75

Gewichtsklassen senioren

Dames:
Heren:

-50, -56, -62, -68, -75, +75
-57, -63, -70, -78, -85, +85

(indien een deelnemer alleen in een klasse zit zal contact worden opgenomen met de leraar)
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Nederlands Kampioenschap 2014
Jayu Matsogi, Tul, Gyokpa, Tukgi & Yaksok Jayu Matsogi
Jeugd / Junioren / Senioren

Onderdelen Tul

A, B, C en D klasse (jeugd, junioren, senioren)

A klasse:
B klasse:
C klasse:
D klasse:

Danhouders
3°t/m 1° gup
6° t/m 4° gup
10° t/m 7° gup

(Bij voldoende deelnemers worden guphouders / danhouders onderverdeeld naar graduatie)

- A klasse voert 2 verplichte tul uit
- B, C en D klasse voeren 1 verplichte tul uit

Gyokpa

A en B klasse (junioren en senioren)

A klasse:
B klasse:

Danhouders
6e t/m 1e gup

- Aantal startplanken: zie bijlage

Tukgi

A/B en C klasse (jeugd)
A, B en C klasse (junioren en senioren)

A klasse:
B klasse:
C klasse:

Danhouders
42 t/m1° gup
102 t/m 58 gup

- Jeugd en alle jun/sen B & C-klasses springen alleen nopi ap cha busigi

- Jeugd A en B klasse worden samengevoegd

- Bij onvoldoende deelnemers worden B en C klasse junior/senior samengevoegd
- Starthoogtes: zie bijlage

(deze starthoogtes zijn mimumhoogtes)

Lengteklassen jeugd

Dames:
Heren:

-140, -160, +160
-140, -160, +160

(indien een deelnemer alleen in een klasse zit zal contact worden opgenomen met de leraar)

Yaksok Jayu Matsogi
A en B klasse (jeugd, junioren en senioren)

A klasse:
B klasse:

4° kup t/m 6° dan
9¢ kup t/m 5° kup

- Er zal gestreden worden volgens het KO systeem
- Duur van de presentatie ligt tussen de 60 en 75 sec.
- Een team bestaat uit 2 personen (heren en dames mogen gemengd)
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Nederlands Kampioenschap 2014
Jayu Matsogi, Tul, Gyokpa, Tukgi & Yaksok Jayu Matsogi
Jeugd / Junioren / Senioren

Overall kampioen Voor de volgende klassen zullen prijzen voor de Overall kampioen worden
uitgegeven volgens het wedstrijdreglement (Yaksok Jayu Matsogi telt niet mee):
- 1x jeugd gekleurde band (m/v) / 1x jeugd zwarte band (m/v)
- 1x junior gekleurde band (m/v) / 1x junior zwarte band (m/v)
- 1x senior gekleurde band (m/v) / 1x senior zwarte band (m/v)

Aanpassingen In geval van aanpassingen van gegevens van deelnemers na de sluitingsdatum van
inschrijving wordt 10 euro in rekening gebracht. Voor wijzigingen op de toernooidag
zelf wordt tevens 10 euro in rekening gebracht.

Deelname ledere deelnemer dient lid te zijn van ITF - Nederland. Dit wordt gecontroleerd bij de
voorwaarde ledenadministratie. Het is de verantwoordelijkheid van de deelnemer cq. coach om
dit vooraf te controleren. Geen lidmaatschap betekent geen deelname!!

Bij de meting/weging dient de deelnemer zijn / haar bondspaspoort te kunnen over-
leggen. Het bondspaspoort dient geheel te zijn ingevuld, voorzien van een pasfoto
en een handtekening van de drager. Door deelname verklaart de deelnemer zich
akkoord met het vrijwaren van ITF - Nederland en de organisatie van elke
aansprakelijkheid.

Het dragen van een ITF dobok (oude of nieuwe stijl), met op de linkerborst het ITF
logo, op de rug de ITF boom en op broekspijpen ITF, is verplicht. Officiele ITF Kids
doboks worden ook geaccepteerd evenals de officiele graduaties behorende bij het
ITF Kids Development Programma. Vrouwen mogen, indien gewenst, een wit T-shirt
onder het dobok dragen. Deelnemers mogen alleen uitkomen voor de school /
vereniging waarbij ze staan ingeschreven bij de ledenadministratie. Uitkomen voor
een andere school/vereniging is niet toegestaan.

Coaches Per 5 deelnemers, of een deel daarvan, wordt 1 coachkaart verstrekt met een
minimum van 2 en een maximum van 5 coachkaarten. Coachkaarten worden
verstrekt bij de registratie tafel. Alleen deelnemers en coaches worden in het
wedstrijdgebied toegelaten op vertoon van deelnemers- of coachkaart.

Scheidsrechters ledere school is verplicht tot het leveren van een minimum aantal scheidsrechters.
1 t/m 5 deelnemers: minimaal 1 scheidsrechter (1x minimaal C licentie)
6 t/m 10 deelnemers: minimaal 2 scheidsrechters (1x minimaal C licentie)
11+ deelnemers: minimaal 3 scheidsrechters (1x minimaal C licentie)
Indien een school in gebreke blijft met het leveren van scheidsrechters met de
juiste licentie, zal er voor iedere ontbrekende scheidsrechter een boete van 50 euro
moeten worden betaald. ledere scheidsrechter dient zich te kleden zoals beschreven
in_het scheidsrechterreglement. De organisatie stelt het op prijs wanneer er meer
scheidsrechters worden geleverd dan het minimum benodigde aantal.

Protest In geval van protest dient deze binnen 5 minuten na beeindiging van de wedstrijd
gedetailleerd te worden ingeleverd bij de hoofdscheidsrechter. De kosten voor een
protest zijn 50 euro.

Sluitingsdatum zondag 9 november 2014
(inschrijvingen na deze datum worden niet meer in behandeling genomen)
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Nederlands Kampioenschap 2014
Jayu Matsogi, Tul, Gyokpa, Tukgi & Yaksok Jayu Matsogi
Jeugd / Junioren / Senioren

Inschrijvingen Bijgesloten inschrijfformulier volledig ingevuld opsturen naar wsc@itf-nederland.nl
Onvolledig ingevulde inschrijfformulieren worden niet in behandeling genomen
en worden geretourneerd.

Ompouling Op de dag van het toernooi is ompouling nog mogelijk. Dit betekent dat iemand
die te zwaar of te lang is voor de opgegeven klasse, op het moment van weging/
meting, kan worden omgepould naar de juiste klasse tegen een boete van 10 euro.

Inschrijfgeld Het inschrijfgeld bedraagt 20 euro voor jeugd en 25 euro voor junioren en senioren,
ongeacht het aantal onderdelen waar men aan deelneemt. Inschrijven betekent
betalen. Er vind nimmer restitutie van inschrijfgelden plaats. Voor het onderdeel
Yaksok Jayu Matsogi gelden inschrijfkosten van 10 euro per team

Betaling De inschrijfgelden kunnen alleen worden betaald door middel van overschijving
voorafgaand aan het toernooi. Alle overschrijvingen worden gecontroleerd
door de organisatie. Hou er dus rekening mee dat de betalingen minimaal 1 week
voorafgaand aan het toernooi worden overgemaakt o.v.v. schoolnaam en NK 2014.
Het is dus niet mogelijk contant aan de zaal te betalen!

Bankgegevens IBAN nummer NL58INGB0001018058
Naam begunstigde ITF Nederland
Plaats Maarsbergen
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Jayu Matsogi, Tul, Gyokpa, Tukgi & Yaksok Jayu Matsogi
Jeugd / Junioren / Senioren

BiiLAGE

Starthoogtes Tukgi

Jeugd-H-C -140:
Jeugd H-C -160:
Jeugd-H-C +160:

Jeugd-H-A/B -140:
Jeugd H-A/B -160:

Jeugd-H-A/B +160:

Jun-H-C:

Jun-H-B:

Jun-H-A:

Sen-H-C:

Sen-H-B:

Sen-H-A:

Nopi Ap --> 160 cm
Nopi Ap --> 170 cm
Nopi Ap --> 180 cm

Nopi Ap --> 180 cm
Nopi Ap --> 190 cm
Nopi Ap -->210 cm

Nopi Ap --> 200 cm
Nopi Ap -->210 cm

Nopi Ap --> 220 cm
Dollyo -->200 cm
Dolmyo Yop --> 180 cm
Bandae --> 180 cm
Nopi Yop --> 100 cm

Nopi Ap --> 200 cm
Nopi Ap -->210 cm

Nopi Ap --> 260 cm
Dollyo -->230 cm
Dolmyo Yop --> 220 cm
Bandae --> 220 cm
Nopi Yop --> 130 cm

Startplanken Gyokpa:

Jun-H-B:

Handtechniek*--> 1 plank

Voettechniek**--> 2 planken

Jun-H-A:

Apjoomuk Jirugi --> 1 plank

Sonkal Taerigi --> 1 plank
Yopcha Jirugi --> 2 planken

Dollyo Chagi

--> 1 plank

Bandae Dollyo--> 1 plank

Jun/Sen-D-B: Sonkal Taerigi --> 1 plank

Jeugd-D-C -140:
Jeugd-D-C -160:
Jeugd-D-C +160:
Jeugd-D-A/B -140:
Jeugd-D-A/B -160:
Jeugd-D-A/B +160:
Jun-D-C:

Jun-D-B:

Jun-D-A:

Sen-D-C:
Sen-D-B:

Sen-D-A:

Sen-H-B:

Nopi Ap --> 150 cm
Nopi Ap --> 160 cm
Nopi Ap --> 170 cm

Nopi Ap --> 170 cm
Nopi Ap --> 180 cm
Nopi Ap --> 200 cm
Nopi Ap --> 190 cm
Nopi Ap --> 200 cm
Nopi Ap -->210 cm

Dollyo -->190 cm
Nopi Yop --> 100 cm

Nopi Ap --> 200 cm
Nopi Ap --> 200 cm
Nopi Ap -->210 cm

Dollyo -->190 cm
Nopi Yop --> 110 cm

Handtechniek --> 2 planken

Voettechniek --> 3 planken

Sen-H-A:

Apjoomuk Jirugi --> 2 planken

Sonkal Taerigi --> 2 planken
Yopcha Jirugi --> 3 planken

Dollyo Chagi

--> 2 planken

Bandae Dollyo--> 2 planken

Jun/Sen-D-A: Sonkal Taerigi --> 1 plank

Voettechniek*** --> 2 planken Yopcha Jirugi --> 2 planken

Dollyo Chagi --> 1 plank
* Handtechniek kan zijn of Apjoomuk Jirugi of Sonkal Taerigi
** Voettechniek kan zijn of Yopcha Jirugi of Dollyo Chagi of Bandae Dollyo Chagi
i Voettechniek kan zijn of Yopcha Jirugi of Dollyo Chagi
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